Checkliste - Wohnungsanpassung

i ja | teil-
Hauseingang a el
Ist der Zugang stufenfrei / ebenerdig? a a
Ist der Bodenbelag vor dem Hauseingang und nach dem a a
Hauseingang rutschfest?

Ist der Zugang zu Ihrem Wohnhaus trittsicher und frei von a a
Stolperfallen?

Falls Stufen oder Treppen vorhanden sind, sind Handlaufe a a
vorhanden?

Lasst sich die Haustlre leicht 6ffnen und schlieRen? a a

Ist die Haustlire breit genug?

o
(W)

Gibt es vor der Haustlire auRen ausreichend Bewegungsflache?

Gibt es nach der Haustlre innen ausreichend Bewegungsflache? | O | O

Ist der Hauseingang vor Wind und Wetter mit einer ausreichend a a
groRen Uberdachung geschitzt

Ist der FuRabstreifer, die FuBmatte in den Boden eingelassen? a a

Ist ein Bewegungsmelder flr die automatische Zuschaltung der a a
AuRenbeleuchtung vorhanden?

Sind Klingel und Briefkasten ausreichend beleuchtet, gut zu a a
erreichen und in der richtigen Héhe angebracht?

Ist die Hausnummer gut zu sehen und kontrastreich gestaltet? a a

Weitere Infos und Links zum barrierefreien Bauen und zur Wohnraumanpassung
unter: www.huerdenlos.de / & Lebenslagen
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Checkliste - Wohnungsanpassung

Hausflur und Treppen ja

Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Stufen rutschfest? a a a a|ala

Ist der Hausflur frei von Stolperfallen? a a a a|ala

Gibt es im Hausflur gentigend Platz um Gehhilfen abzustellen? a a a a|aja

Sind Flur und Treppenhaus hell und blendfrei beleuchtet? a a a a|ala

Sind die Lichtschalter beleuchtet? a a d a[aja

Sind Bewegungsmelder fir eine automatische Zuschaltung der

Beleuchtung vorhanden?

Gibt es an jeder Tur einen Lichtschalter? a a a a|ala

Ist an der Treppe beidseitig ein Handlauf vorhanden? a a a a|aja

Steht der Handlauf 30 cm Uber der Treppe hinaus? a a a a|ala

Ist der Handlauf griffig ausgebildet mit definierten Enden? a a a a|ala

Ist der Handlauf im Treppenauge durchgéngig? a| Q d a(aja

Haben Stufen in der Trittstufe Unterschneidungen? a a a a|ala

Gibt es Setzstufen? a a d a[aja

Sind die Stufen kontrastreich gestaltet oder haben diesen einen a a a a|ala

abgesetzten Kantenstreifen?

Flur in der WOhnung ja teil- nein Prioritat
weise

Ist der Wohnungsflur frei von Stolperfallen? a a a a|aa

Ist der Bodenbelag im Bad rutschfest?

Ist die Wohnungstiir breit genug, auch fiir Rollstuhl — mindestens | O Q a a|aa

90 cm?

Hat die Wohnungstir einen Weitwinkelspion in Steh- und Q| Q a a aa

Sitzhohe

Ist die Treppenhausbeleuchtung von innen schaltbar oder geht Q| Q d a aa

diese auch in allen Positionen bei Dammerung automatisch

durch Bewegungsmelder an?

Gibt es eine bedienungsfreundliche Gegensprechanlage mit d a a a|aa

Taroéffner?

Ist die FuRmatte vor der Tir in den Boden eingelassen? a a a a|aa

Weitere Infos und Links zum barrierefreien Bauen und zur Wohnraumanpassung

unter: www.huerdenlos.de / & Lebenslagen
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Bad (mit O Dusche O Badewanne 0 WC) I et L Prioritat
Ist das Bad frei von Stolperfallen? a a a arala
Ist der Bodenbelag im Bad rutschfest, auch bei Nasse? a a a|aja
Ist die Tir zum Bad ausreichend breit, mind. 80 cm? Q| Qa a a(gaa
Schlagt die Tur zum Bad nach aufRen auf — also in den Flur? a a a araa
Ist eine Notfallentriegelung der Tir von aulRen mdglich? a a a a|aa
Gibt es eine Sitzgelegenheit im Bad oder gentigend Platz fiir a a a a| aa
einen Stuhl?

Ist das Bad frei von Stolperfallen? a a a a[aa
Dusche: Sind Einstiegs und Haltegriffe vorhanden? a a a arala
Dusche: Ist die Dusche bodengleich a a a araja
Dusche: Verfligt das Duscharmatur Uber einen Verbrihschutz? a a a a aa
Dusche: Ist der Bodenbelag in der Dusche rutschfest? a a a a|aja
Wanne: Sind Einstiegs und Haltegriffe vorhanden? a a a arala
Wanne: Ist der Bodenbelag in der Wanne rutschfest? Q| Qa a a(gaa
Waschbecken: Ist ein Abstitzen auf dem Becken méglich —stabil | @ | O a a(gaa
befestigt?

Waschbecken: Ist dieses unterfahrbar ggf. mit Rollstuhl a a a a aa
(Beinfreiheit sollte 67 cm betragen)?

Spiegel: Kann man sich im Stehen und Sitzen sehen (entweder. | 4 a a a aa
Kippbar oder lang bis Oberkante Waschbecken)?

WC: Hat der WC-Sitz eine ausreichende Sitzhéhe (48 cm)? a a a araja
WC: Sind Stlitz- oder Haltegriffe vorhanden? a a a arala
Ist das Toilettenpapier gut zu erreichen? a a a arala
Ist die Spulung gut zu erreichen? a a a arala
Weitere Infos und Links zum barrierefreien Bauen und zur Wohnraumanpassung

unter: www.huerdenlos.de / & Lebenslagen
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hﬂrden%
h'L’lrden

| Separate Toilette

L)
0

teil-
weise

Prioritat

Ist das WC frei von Stolperfallen?

O

O

Ist der Bodenbelag im WC rutschfest?

Ist die Tir zum WC ausreichend breit, mind. 80 cm?

Schlégt die Tur zum WC nach auRen auf — also in den Flur?

Ist eine Notfallentriegelung der Tir von auRen mdéglich?

Hat der WC-Sitz eine ausreichende Sitzhéhe (48 cm)?

Sind Stltz- oder Haltegriffe vorhanden?

Ist das Toilettenpapier gut zu erreichen?

Ist die Spulilung gut zu erreichen?

00000000
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0000|000

000|000 0d|d
oo ooojd g
g0 dlolojddod

| Kiiche

j

teil-
weise

nein

Prioritat

Ist die Kliche frei von Stolperfallen?

O

O

O

Ist die Kliche frei von Scharfen und stérenden Mébelkanten?

Ist der Bodenbelag in der Kiiche rutschfest, auch bei Nasse?

Ist die Tir zur Kiche ausreichend breit, mind. 80 cm?

Haben die Arbeitsflachen flr die Nutzer die richtige Arbeitshéhe?

Sind die Arbeitsflachen ausreichend hell (ggf. mit Beleuchtung)?

Kann auch im Sitzen gearbeitet werden?

Sind alle Schranke und Ablagen gut zu erreichen?

Haben die Unterschranke Ausziige?

Sind Schibe, Karussells leichtgangig und gefahrlos zu
bedienen?

o000 0jo0j0|0|0

00000000

00000000

o000 0|0d|d
oo oooggd
oo odooddao

Sind die Schalflachen am Herd sicher und leicht zu bedienen?

Ist eine Herdschaltuhr bzw. eine Uberwachung vorhanden?

Ist der Kiihlschrank zur besseren Nutzung erhéht eingebaut?

Ist die Geschirrsplilmaschine zur besseren Nutzung erhéht
eingebaut?

ooooQ

0000

0000

ololold
ologoc
ologo

Ist der Backofen zur besseren Nutzung erhdht eingebaut?

O

O

O

O
O
O

Sind leicht zugangige Steckdosen im Bereich der Arbeitsflachen
und in gut erreichbarer Hohe vorhanden?

O

O
O
O

Weitere Infos und Links zum barrierefreien Bauen und zur Wohnraumanpassung

unter: www.huerdenlos.de / & Lebenslagen
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Checkliste - Wohnungsanpassung hiurdenit

Wohnzimmer ja |teil- | nein Prioritit

weise

U
O
O
O
O
O

Ist das Wohnzimmer frei von Stolperfallen?

(W
O
(W
O
O
O

Ist das Wohnzimmer frei von Scharfen und stérenden
Mobelkanten?

Ist der Bodenbelag im Wohnzimmer rutschfest?

Ist die Tlr zum Wohnzimmer ausreichend breit, mind. 80 cm?

Sind alle Schranke und Ablagen gut zu erreichen?

Haben die Unterschranke Ausziige?

ooood
ooldlold
olog g

Gibt es ausreichende Bewegungs- und Stellflichen fiir eine
variable Méblierung?

0o 000 0|lo
0o 000 0lo
0 0o ol

Gibt es neben dem ,Lieblingssitzplatz“ gut erreichbare
Lichtschalter oder gibt es Schaltmdglichkeiten per
Fernbedienung?

Hat mindestens ein Fenster eine abgesenkte Bristung oder ein a| a a a aa
gesichertes sog. franzdsisches Fenster fur einen ungehinderten
Blick ins Freie — auch im Sitzen auf dem Rollator oder im
Rollstuhl?

Sind die Fensterbeschlage in Greifhdhe angebracht (130 cm)? a a a a aa

Terrassen- / Balkon- / Gartenzugang ja |teil- | nein [ Prioritat

weise

O
O
O
(N
O
O

Ist der Zugang stufen- und schwellenfrei?

O
O
O
O
O
O

Ist der Bodenbelag auf der Terrasse oder dem Balkon
rutschfest?

Ist der Bodenbelag auf der Terrasse oder dem Balkon leicht zu Q| Q a Qi aa
reinigen?

Ist der Zugang zu lhrem Wohnhaus trittsicher und frei von Q| Q (. Qi aa
Stolperfallen?

Ist am Balkon ein ausreichendes stabiles Gelénder in geeigneter | Q4 | O Q a aa
Hohe und mit griffsicherem Handlauf vorhanden?

Gibt es eine abgesenkte gesicherte Briistung flr einen Q| Q a Qi aa
ungehinderten Blick in den Garten oder ins Freie — auch im
Sitzen auf dem Rollator oder im Rollstuhl?

Weitere Infos und Links zum barrierefreien Bauen und zur Wohnraumanpassung
unter: www.huerdenlos.de / & Lebenslagen
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h'L’lrden

Weitere Anforderungen bei Hérbehinderung ja |teil- | nein | Prioritat

weise

Visuelle Anzeigen bei Haustlrklingel

Visuelle Anzeige beim Telefon

Visuelle Bedien- und Meldeelemente

Weitere Anforderungen bei Sehbehinderung ja |teil- | nein | Prioritat

weise

GroRer Display flr die Haustlranlage

GroRe ertastbare Bedien- und Meldeelemente

Weitere Anforderungen bei motorischen Ja | tel | nein | Prioritat
Problemen

GrolRe gut tastbare Bedien- und Meldeelement, Schaltern,

Tastaturen

Schlusselfihrungen fir Haustire

Weitere Infos und Links zum barrierefreien Bauen und zur Wohnraumanpassung
unter: www.huerdenlos.de / & Lebenslagen
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